
Výchovné opatrenia 

Ak je to potrebné v záujme dieťaťa, orgán sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately 
rozhodne podľa zákona č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej kuratele a o 
zmene a doplnení niektorých zákonov o uložení výchovného opatrenia ustanoveného zákonom č. 
36/2005 Z. z. o rodine alebo o uložení týchto výchovných opatrení: 

 upozorní vhodným spôsobom dieťa, jeho rodičov alebo osobu, ktorá sa osobne stará o 
dieťa, ak svojím správaním môžu ohroziť alebo narušiť priaznivý psychický vývin, fyzický 
vývin a sociálny vývin dieťaťa, 

- uloží dieťaťu povinnosť podrobiť sa odbornej diagnostike v špecializovanej ambulantnej 
starostlivosti, ak je to potrebné na uplatnenie primeraného opatrenia sociálnoprávnej ochrany detí 
a sociálnej kurately pre deti a diagnostiku nemožno zabezpečiť iným spôsobom 

 uloží dieťaťu povinnosť zúčastniť sa na liečbe v špecializovanej ambulantnej 
starostlivosti, 

 uloží dieťaťu povinnosť zúčastniť sa na výchovnom programe alebo na sociálnom 
programe. 

Orgán sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately nemôže rozhodnutím o uložení 
výchovného opatrenia odňať dieťa z osobnej starostlivosti rodičov alebo osoby, ktorá sa osobne 
stará o dieťa. 

V rozhodnutí o výchovnom opatrení orgán sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately určí 
právnickú osobu alebo fyzickú osobu, alebo akreditovaný subjekt, ktorý má spolupôsobiť alebo 
spolupracovať pri výkone výchovného opatrenia, a obdobie, po uplynutí ktorého zhodnotí účinky 
výchovného opatrenia. Ak sa dieťaťu uložilo výchovné opatrenie a to zúčastniť sa na výchovnom 
programe alebo na sociálnom programe a je to vhodné a účelné, môže orgán sociálnoprávnej 
ochrany detí a sociálnej kurately ponúknuť rodičom alebo osobe, ktorá sa osobne stará o dieťa, 
účasť na výchovnom programe alebo sociálnom programe. 

Dieťaťu, jeho rodičom alebo osobe, ktorá sa osobne stará o dieťa, musí byť poskytnutá pomoc na 
odstránenie príčin, pre ktoré bolo uložené výchovné opatrenie. Pri poskytovaní pomoci na 
odstránenie príčin, pre ktoré bolo uložené výchovné opatrenie, musia byť využité všetky metódy, 
techniky a postupy sociálnej práce v závislosti od povahy týchto príčin. 

Výchovné opatrenia podľa zákona o rodine 

Nevhodné správanie sa detí, ako aj porušovanie povinností rodičov, vyplývajúcich z ich 
rodičovských práv a povinností, alebo zneužívanie ich práv môže každý oznámiť orgánu 
sociálnoprávnej ochrany detí, obci alebo súdu. Rovnako môže každý oznámiť tomuto orgánu, 
obci alebo súdu skutočnosť, že rodičia nemôžu plniť povinnosti vyplývajúce z rodičovských práv a 
povinností. 

Ak je to potrebné v záujme maloletého dieťaťa, súd môže rozhodnúť o uložení týchto 
výchovných opatrení: 

 vhodným spôsobom napomenie maloleté dieťa, jeho rodičov a iné fyzické osoby, ktoré 
svojím správaním ohrozujú alebo narušujú jeho riadnu výchovu, 

 určí nad výchovou maloletého dieťaťa dohľad; dohľad vykonáva najmä za súčinnosti 
orgánu sociálnoprávnej ochrany detí, obce, školy, neštátnych subjektov a zariadenia, v 
ktorom je maloleté dieťa umiestnené, 



 uloží maloletému dieťaťu obmedzenie v rozsahu potrebnom na predchádzanie a 
zabraňovanie škodlivým vplyvom, ktoré môžu ohroziť alebo narušiť jeho priaznivý vývoj; 
dodržiavanie uloženého obmedzenia sleduje najmä za súčinnosti obce, 

 uloží maloletému dieťaťu a jeho rodičom povinnosť podrobiť sa sociálnemu poradenstvu 
alebo odbornému poradenstvu v špecializovaných zariadeniach. 

 


